
PRÉVISION DES MENUS Cycle n° 4 du 11 Janvier au 12 février 2010

LA MENNAIS

SALADE DE MAIS, CONCOMBRES & TOMATES SALADE VERTE ASPERGES VINAIGRETTE

VEAU MARENGO CHEESE BURGER EMINCE DE POULET AUX CHAMPIGNIONS

COQUILLETTES CHIPS COQUILLETTES

STEAK HACHE sauce Champignons COUSCOUS HOCKI PANE sauce Citron

GRATIN DE COURGETTES GRATIN D'EPINARDS & PATES

GALETTE DES ROIS DELICE SUCRE MONA A LA VANILLE

SALADE DE POMMES DE TERRE & JAMBON 
PIZZA SALADE DE MAIS, CONCOMBRES & JAMBON 

RISSOLETTE DE DINDE sauce Poivrade POULET A L'OSEILLE STEAK HACHE sauce Basilic

PETITS POIS / CAROTTES POELE PAYSANNE GRATIN DAUPHINOIS

BŒUF AUX CAROTTES / RIZ
POMMES DE TERRE FARCI sauce Tomate / 1/2 

RIZ BLANQUETTE DE VEAU / POELE PAYSANNE

POMME ICE CREAM AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMME

SALADE NICOISE SALADE DE CONCOMBRES SALADE DE PATES A L' AMERICAINE 

ROTI DE PORC / LENTILLES KAI FAN BROCHETTE DE POISSON sauce à l'ancienne

POULET CHASSEUR BŒUF BOURGUIGNON PETIT-POIS CAROTTES

GRATIN POLONAIS (P.D.T & Choux-Fleurs) HARICOTS VERTS BŒUF SATAY/ RIZ

ORANGE POMME MOUSSE AU COCO 

POISSON CRU CAROTTE RAPEES MIMOSA POISSON CRU 

POULET FAFA JAMBON DE DINDE / HARICOTS BLANCS PORC AU TARO / RIZ

RIZ CORDON BLEUE DE VOLAILLE sauce Tomate

SPAGUETTI BOLOGNAISE CANARD TAMARIN GRATIN DE COURGETTES

POELE MERIDIONALE 

ICE CREAM A LA VANILLE CREPE A LA FRAISE GLACE SANDWICH

QUICHE LORRAINE SALADE DE TOMATE & MAIS SALADE VERTE AU FROMAGE

HOCKI pané sauce Citron PUA CHOUX / RIZ CHAO MEN

GRATIN D'EPINARDS BROCHETTE DE POISSON sauce Basilic HACHIS PARMENTIER

AGNEAU AU CURRY / POMMES PERSILLEES GRATIN DE COURGETTES 

COUPELLE DE FRUITS KIWI PASTEQUE

CAROTTES RAPEES
SALADE DE CONCOMBRES, TOMATE, JAMBON & 

MAIS

MA'A TINITO / RIZ TOMATE FARCIE /  RIZ

VACANCES SCOLAIRES

GIGOT D'AGNEAU sauce Moutarde BLANQUETTE DE VEAU

POELE PAYSANNE POMMES DE TERRE PERSILLEES

LYTCHEE DELICE AUX FRUITS

SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE CESAR (jambon & Gryère)

POULET ROTI sauce BBQ  POULET AU CARRY

HARICOTS VERTS PETIT-POIS CAROTTES VACANCES SCOLAIRES

BROCHETTE DE POISSON sauce au Poivre

BŒUF A LA CHINOISE / RIZ SPAGHETTI

POMME ICE CREAM A LA VANILLE

SALADE MIMOSA SALADE NICOISE 

COUSCOUS PUA CHOUX

RISSOLETTE DE DINDE sauce Tamarin PUREE DE POMMES DE TERRE VACANCES SCOLAIRES

GRATIN POLONAIS (P.D.T & Choux-Fleurs) ROTI DE DINDONNEAU / LENTILLES

MONA CARAMEL ORANGE

PIZZA CAROTTES RAPEES

KAI FAN RISSOLETTE DE DINDE sauce Basilic

BLANQUETTE DE VEAU GRATIN DE COURGETTES VACANCES SCOLAIRES

POMME PERSILLEES HOT DOG / CHIPS

CREPE AU CHOCOLAT ECLAIR AU CHOCOLAT         

SALADE ITALIENNE QUICHE LORRAINE

SPAGHETTI BOLOGNAISE            POISSON CRU / RIZ

FILET DE HOCKI PANE sauce Citron CHAO MEN VACANCES SCOLAIRES

GRATIN DE COURGETTES

TIRAMISU PASTEQUE 

Ces menus, tributaires des approvisionnements, sont susceptibles d'être modifiés. Veuillez nous en excuser par avance. NEWREST vous souhaite un très bon appétit.

ve
n

d
re

d
i

5-févr. 12-févr.

je
u

d
i

4-févr. 11-févr.

m
er

cr
ed

i

3-févr. 10-févr.

m
ar

d
i

2-févr. 9-févr.

lu
n

d
i

1-févr. 8-févr.

ve
n

d
re

d
i

15-janv. 22-janv. 29-janv.

je
u

d
i

14-janv. 21-janv. 28-janv.

m
er

cr
ed

i

13-janv. 20-janv. 27-janv.

m
ar

d
i

12-janv. 19-janv. 26-janv.

lu
n

d
i

11-janv. 18-janv. 25-janv.


