
PRÉVISION	
  DES	
  MENUS Cycle	
  n°	
  4	
  du	
  17	
  Janvier	
  au	
  18	
  février	
  2011

LA	
  MENNAIS

SALADE	
  DE	
  RIZ	
  AU	
  THON PIZZA SALADE	
  DE	
  CAROTTES	
  RAPEES

SAUTE	
  DE	
  VEAU	
  AUX	
  OLIVES
BŒUF	
  AUX	
  AUGERGINES	
  ET	
  COURGETTES

OSSO	
  BUCCO	
  DE	
  DINDE

GRATIN	
  DE	
  COURGETTES NOUILLES	
  ALSACIENNES PENNE	
  RIGATE

RISOTTO	
  AU	
  POULET ROTI	
  DE	
  DINDONNEAU PAELLA	
  

GRATIN	
  POLONAIS

GALETTE	
  DES	
  ROIS	
   PASTEQUE ORANGE

SALADE	
  DE	
  PATES	
  AU	
  JAMBON
SALADE	
  COLSOW	
  (choux,	
  carottes,	
  mayonnaise)

SALADE	
  DU	
  CHEF	
  (tomates,	
  poulet,	
  mais,	
  concombres,	
  
fromage)

PAUPIETTE	
  DE	
  DINDE	
  SAUCE	
  FORESTIERE SAUCISSE	
  DE	
  VOLAILLE	
  /	
  LENTILLES BŒUF	
  SATAY	
  /	
  RIZ

HARICOTS	
  VERTS SAUTE	
  DE	
  VEAU	
  AUX	
  TROIS	
  LEGUMES ESCALOPE	
  DE	
  VOLAILLE	
  CORDON	
  BLEU

BŒUF	
  AU	
  CARRY	
  /	
  RIZ RIZ GRATIN	
  POLONAIS	
  (Choux	
  Fleur	
  &	
  PDT)

POMME	
   LAITAGE CREME	
  DESSERT	
  A	
  LA	
  VANILLE

SALADE	
  DE	
  CONCOMBRES,	
  TOMATES,	
  MAIS	
  &	
  
EMMENTAL

SALADE	
  DE	
  CONCOMBRES	
  	
  
	
  SALADE	
  VERTE	
  MIMOSA

ROTI	
  DE	
  PORC	
  SAUCE	
  PROVENCALE KAI	
  FAN POULET	
  FRIT	
  sauce	
  citron

SEMOULE BŒUF	
  BOURGUGNON	
   POMMES	
  BOULANGERES

POULET	
  CHASSEUR	
  /	
  POELE	
  DE	
  LEGUMES HARICOTS	
  VERTS MAA	
  TINITO	
  /	
  RIZ

ORANGE BISCUIT GLACE	
  AU	
  CHOCOLAT

TERRINE	
  DE	
  POISSON SALADE	
  DE	
  TOMATES	
  MOZZARELLA	
   TABOULE	
  AU	
  JAMBON

EMINCE	
  DE	
  POULET	
  TARO	
  /	
  COQUILLETTES LASAGNES	
  A	
  LA	
  VIANDE RAGOUT	
  DE	
  VEAU	
  	
  A	
  L'OSEILLE

SPAGHETTI	
  BOLOGNAISE CANARD	
  TAMARIN HARICOTS	
  VERTS	
  

PETIT	
  POIS	
  /	
  CAROTTES SPAGHETTI	
  CARBONARA

CHOU	
  A	
  LA	
  VANILLE GLACE	
  ITALIENNE	
   POMME

PATE	
  DE	
  CAMPAGNE SALADE	
  VERTE	
  AU	
  FROMAGE,	
  JAMBON	
  &	
  
POULET POISSON	
  CRU

HOCKI	
  PANE	
  sauce	
  moutarde PUA	
  CHOUX	
  /	
  RIZ POULET	
  ROTI	
  sauce	
  BBQ

CAROTTES	
  SAUTEES HAMBURGER	
  DE	
  POMME	
  DE	
  TERRE GRATIN	
  DE	
  COURGETTES

CARRY	
  D'AGNEAU	
  /	
  PENNE	
  REGATE MACEDOINE	
  DE	
  LEGUMES HACHIS	
  PARMENTIER

COUPELLE	
  DE	
  FRUITS CREPE	
  CHOCO	
  COCO	
   SALADE	
  DE	
  FRUITS	
  

SALADE	
  NICOISE	
  
SALADE	
  DE	
  CONCOMBRES	
  &	
  TOMATES

CHOUX	
  FARCI	
  SAUCE	
  BASILIC	
  /	
  RIZ

SPAGHETTI	
  BOLOGNAISE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   BLANQUETTE	
  DE	
  VEAU VACANCES	
  SCOLAIRES

COUSCOUS	
   TORSETTES	
  COULEUR

CREPE	
  CHOCO	
  	
  BANANE DELICE	
  AUX	
  FRUITS

SALADE	
  BEAUCAIRE	
  	
   SALADE	
  VERTE	
  AU	
  FROMAGE	
  
(carottes,	
  céleris	
  &	
  mayonnaise)

CHAO	
  MEN

RISSOLETTE	
  DE	
  VEAU VACANCES	
  SCOLAIRES

PETIT	
  POIS	
  /	
  CAROTTES POULET	
  ROTI	
  sauce	
  Champignons

BŒUF	
  A	
  LA	
  CHINOISE	
  /	
  RIZ HARICOTS	
  VERTS

POMME ICE	
  CREAM	
  A	
  LA	
  VANILLE

FRIAND	
  AU	
  KEBAB
SALADE	
  COLSOW	
  (choux,	
  carottes,	
  mayonnaise)

	
  CUISSE	
  DE	
  POULET	
  TUNISIENNE BŒUF	
  SAUCE	
  HUITRE	
  /	
  PUREE

SEMOULE HOT	
  DOG	
  /	
  CHIPS VACANCES	
  SCOLAIRES

ROTI	
  DE	
  PORC	
  /	
  GRATIN	
  DE	
  COURGETTES	
  

CREME	
  DESSERT	
  AU	
  CARAMEL ORANGE

SALADE	
  MEXICAINE SALADE	
  DE	
  CONCOMBRES

CHILI	
  CON	
  CARNE EMINCE	
  DE	
  POULET	
  FAFA	
  /	
  RIZ

RIZ POISSON	
  CRU	
  /	
  RIZ VACANCES	
  SCOLAIRES

CHAO	
  MEN

GATEAU	
  MEXICAIN ECLAIR	
  AU	
  CHOCOLAT	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

SALADE	
  DE	
  PATES QUICHE	
  LORRAINE	
  /	
  SALADE	
  VERTE

SAUTE	
  DE	
  THON	
  AUX	
  TROIS	
  LEGUMES FILET	
  DE	
  HOCKI	
  sauce	
  au	
  Poivre

GRATIN	
  DAUPHINOIS POMMES	
  DE	
  TERRE	
  PERSILLEES VACANCES	
  SCOLAIRES

ROTI	
  DE	
  VEAU	
  /	
  POELE	
  PAYSANNE SPAGHETTI	
  BOLOGNAISE

ORANGE PASTEQUE	
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Ces	
  menus,	
  tributaires	
  des	
  approvisionnements,	
  sont	
  susceptibles	
  d'être	
  modiZiés.	
  Veuillez	
  nous	
  en	
  excuser	
  par	
  avance.	
  NEWREST	
  vous	
  souhaite	
  un	
  très	
  bon	
  appétit.
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